
- 67.374 habitantes en un año

Entre 2015 y 2016, España ha perdido 67.374 
habitantes, principalmente en áreas rurales. Y 
especialmente en las poblaciones de menos 

de 5.000 habitantes.

36 provincias pierden población durante el último año

Un problema que azota especialmente a Cuenca, Soria o 
Teruel. Hay una clara correlación entre débil dinamismo del 
mercado laboral y regresión demográfica.

1.286 municipios con menos de 100 vecinos

Crece el número de localidades que están en 
situación demográficamente crítica. Son 48 
municipios más que en 2015 y 358 más si se 

comparan con las cifras del año 2000.

4.000 municipios en riesgo muy alto, alto o moderado de 
extinción: los 1.286 que subsisten con menos de 100 habitantes, los 
2.652 que no llegan a 501 em-padronados y una parte significativa 
de los más de mil que con entre 501 y 1.000 habitantes. En 14 
provincias españolas, más del 80% de sus municipios tienen menos 
de mil habitantes.

Nº DE MUNICIPIOS POBLACIÓN

Menos de 101 habitantes 1.286 74.943

Entre 101 y 500 habitantes 2.652 663.286

Entre 501 y 1.000 habitantes 1.017 727.784

Entre 1.001 y 5.000 habitantes 1.870 4.328.044

Entre 5.001 y 10.000 habitantes 551 3.869.029

Entre 10.001 y 20.000 habitantes 347 4.914.991

Entre 20.001 y 50.000 habitantes 259 7.668.118

Más de 50.001 habitantes 143 5.854.053
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